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Total Extensionista Tedrica Pratica
45 horas 00 horas 03 horas/aula 00 horas/aula
Ementa:

Aborda os principios dos Cuidados Paliativos, bem como os fatores determinantes do
atendimento humanizado e, por consequéncia, promove a melhoria na qualidade da assisténcia
multiprofissional direcionada aos pacientes que estao fora de possibilidades terapéuticas de cura
e também a familia.

Conteudo programatico:

1. Introducio basica ao Cuidado Paliativo: Conceito; Principios; Breve historico; Situagdo
atual no mundo e no Brasil; Entendendo algumas terminologias em Cuidado Paliativo; Locais
de atuacdo do profissional em Cuidado Paliativo, Avalia¢do do paciente em Cuidado Paliativo.
2. Comunicacio em Cuidado Paliativo: Noc¢des basicas ¢ habilidades de comunicacao;
Comunicando noticias dificeis; Simulacao de situagdes com casos clinicos - aproximagao com a
realidade.

3. Indica¢do de Cuidado Paliativo: Trajetéria das doencas; Modelos de Cuidados Paliativos;
Indicag¢des de Cuidado; Principais sinais/sintomas a serem controlados.

4. Controle de sinais/sintomas: 4.1. Dor: Classe de Medicamentos para a dor; Farmacocinética
dos medicamentos, Interagdo medicamentosa, Reagdes adversas. 4.2. Nauseas e¢ VOmitos:
Classe de Medicamentos; Farmacocinética dos medicamentos; Interacdo medicamentosa;
Reacdes adversas. 4.3. Infecgoes: Classe de medicamentos;, Farmacocinética dos
medicamentos; Interacdo medicamentosa; Reagdes adversas. 4.4. Sintomas respiratorios; 4.5.
Alteragdes neuropsiquidtricas. 4.6. Fadiga e sindrome anorexia-caquexia.

5. Urgéncias e emergéncias em Cuidado Paliativo - nogdes basicas.

6. Questdes bioéticas e juridicas em Cuidado Paliativo: Questdes bioéticas na
terminalidade da vida; Questdes juridicas na terminalidade da vida; Hidratacao e alimentagdo
no contexto do Cuidado Paliativo - aspectos praticos.

7. Equipe multiprofissional em Cuidado Paliativo: trabalho inter/transdisciplinar; Aspectos
psicologicos e espirituais no cuidado prestado; Suporte dado aos familiares e entes queridos -
abordagem pratica; Hipodermoéclise e Terapia subcutanea de farmacos - nogdes bdasicas e
praticas; Medicagao “off label”.

8. Controle de sintomas no processo de morrer: Principais sinais e sintomas a serem
controlados - aspectos praticos; Nogdes sobre terapia de sedagdo paliativa; processo de luto -
aspectos basicos e abordagem pratica.
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