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Nome do Componente Curricular em português: Princípios dos
Cuidados Paliativos na Prática Farmacêutica

Nome do Componente Curricular em inglês: Principles of Palliative
Care in Pharmaceutical Practice

Código: ACL021

Nome e sigla do departamento:
Departamento de Análises Clínicas - DEACL

Unidade Acadêmica:
Escola de Farmácia

Modalidade de oferta: [x] presencial [ ] a distância
Carga horária semestral Carga horária semanal

Total
45 horas

Extensionista
00 horas

Teórica
03 horas/aula

Prática
00 horas/aula

Ementa:
Aborda os princípios dos Cuidados Paliativos, bem como os fatores determinantes do
atendimento humanizado e, por consequência, promove a melhoria na qualidade da assistência
multiprofissional direcionada aos pacientes que estão fora de possibilidades terapêuticas de cura
e também à família.
Conteúdo programático:
1. Introdução básica ao Cuidado Paliativo: Conceito; Princípios; Breve histórico; Situação
atual no mundo e no Brasil; Entendendo algumas terminologias em Cuidado Paliativo; Locais
de atuação do profissional em Cuidado Paliativo, Avaliação do paciente em Cuidado Paliativo.
2. Comunicação em Cuidado Paliativo: Noções básicas e habilidades de comunicação;
Comunicando notícias difíceis; Simulação de situações com casos clínicos - aproximação com a
realidade.
3. Indicação de Cuidado Paliativo: Trajetória das doenças; Modelos de Cuidados Paliativos;
Indicações de Cuidado; Principais sinais/sintomas a serem controlados.
4. Controle de sinais/sintomas: 4.1. Dor: Classe de Medicamentos para a dor; Farmacocinética
dos medicamentos, Interação medicamentosa, Reações adversas. 4.2. Náuseas e Vômitos:
Classe de Medicamentos; Farmacocinética dos medicamentos; Interação medicamentosa;
Reações adversas. 4.3. Infecções: Classe de medicamentos; Farmacocinética dos
medicamentos; Interação medicamentosa; Reações adversas. 4.4. Sintomas respiratórios; 4.5.
Alterações neuropsiquiátricas. 4.6. Fadiga e síndrome anorexia-caquexia.
5. Urgências e emergências em Cuidado Paliativo - noções básicas.
6. Questões bioéticas e jurídicas em Cuidado Paliativo: � Questões bioéticas na
terminalidade da vida; Questões jurídicas na terminalidade da vida; Hidratação e alimentação
no contexto do Cuidado Paliativo - aspectos práticos.
7. Equipe multiprofissional em Cuidado Paliativo: trabalho inter/transdisciplinar; Aspectos
psicológicos e espirituais no cuidado prestado; Suporte dado aos familiares e entes queridos -
abordagem prática; Hipodermóclise e Terapia subcutânea de fármacos - noções básicas e
práticas; Medicação “off label”.
8. Controle de sintomas no processo de morrer: Principais sinais e sintomas a serem
controlados - aspectos práticos; Noções sobre terapia de sedação paliativa; processo de luto -
aspectos básicos e abordagem prática.
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