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Duração/Semana 

15 semanas 
No  de  Créditos 

01 
Carga Horária Semestral 

30 horas 
 

Ementa 
O estudo e vivência dos temas da cultura corporal de movimentos – jogos, esportes, 

ginásticas, danças – como objeto de ensino da Educação Física no Terceiro Grau.  
 
   
Cursos para os quais é ministrada 

1 ENGENHARIA METALÚRGICA, 
GEOLÓGICA 

Período 

1º  
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  Obrigatória 
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  Obrigatória 
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AULAS PRÁTICAS 
(Laboratório, Campo, Exercício, Estágio) 

 
 

Tópicos e Assuntos 
No de Aulas  No de 

Aulas 
Acumula

do 

UNIDADE I – 
•••• O significado da Educação Física no terceiro grau: aspectos 
históricos, objetivos e princípios pedagógicos. 

02 02 

   
UNIDADE II  –.   
• A Educação Física, o corpo e a cultura: reflexões sobre o 
conceito de Educação Física, corpo e saúde.  

  

• Corpo e Educação Física: relações e aproximações. 
• Mitos e verdades sobre as práticas corporais de movimentos.  

04 06 

   
UNIDADE III – 
•••• Bases biológicas da Educação Física.  
. Aerobismo e anaerobismo. 
• Princípios científicos e fisiológicos das práticas corporais de 
movimento.  

02 08 

   
UNIDADE IV – 
• Jogo. 
. O significado do jogo no Brasil.  
. Jogos populares brasileiros. 
. Jogo como prática de lazer. 

05 13 

   
UNIDADE V – 
• Esporte. 
. Significado do esporte no Brasil. 
. O estudo das modalidades desportivas: aspectos gerais. 
. A prática desportiva e o uso do doping. 
. O esporte como prática do lazer. 

07 20 

   



 
 
 
 
 
UNIDADE VI – 
• Ginástica. 
• Significado da ginástica no Brasil.  
• Variações do uso da ginástica: 

- Ginástica de academia. 
- Ginástica com materiais. 
- Ginástica como possibilidade de expressão. 
- Ginástica com sobrecarga (musculação). 
- Ginástica como prática de lazer. 
- Outras 

 
 
UNIDADE VII 
• Dança. 

- O significado da dança no Brasil. 
- Variação do uso da dança: 
       ⋅ Dança Folclórica. 
       . Dança de Salão. 
       . Dança com Possibilidade de Expressão. 
       . Outras. 
•Dança como Prática de Lazer. 
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