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AULAS PRATICAS
(Laboratério, Campo, Exercicio, Estagio)

N2 de Aulas
Tépicos e Assuntos

UNIDADE | —
« O significado da Educacao Fisica no terceiro grapectos
historicos, objetivos e principios pedagogicos.

UNIDADE Il —.

» A Educacéo Fisica, o corpo e a cultura: reflexsidse o
conceito de Educacéo Fisica, corpo e saude.

 Corpo e Educacéo Fisica: relacdes e aproximacoes.

» Mitos e verdades sobre as préticas corporais denmeatos.

UNIDADE Il —

» Bases biolégicas da Educacéo Fisica.

. Aerobismo e anaerobismo.

* Principios cientificos e fisiolégicos das praticasporais de
movimento.

UNIDADE IV -

» Jogo.

. O significado do jogo no Brasil.
. Jogos populares brasileiros.

. Jogo como pratica de lazer.

UNIDADE V —

» Esporte.

. Significado do esporte no Brasil.

. O estudo das modalidades desportivas: aspeatais.ge
. A pratica desportiva e o uso do doping.

. O esporte como pratica do lazer.




UNIDADE VI -
 Ginastica.
« Significado da ginéastica no Brasil.
* VariacGes do uso da ginastica:
- Ginastica de academia.
- Ginastica com materiais.
- Ginastica como possibilidade de expresséo.
- Ginastica com sobrecarga (musculacao).
- Ginastica como pratica de lazer.
Outras

UNIDADE VII
* Danca.
- O significado da danca no Brasil.
- Variacao do uso da danga:
[Danca Folclorica.
. Danca de Saléo.
. Danca com Possibilidade de Expresséao.
. Outras.
eDanca como Prética de Lazer.
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