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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

Disciplina 

EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO II 
Código 

EFD302 
Departamento 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
Unidade 

CEDUFOP 
Carga Horária 

Semanal 
Teórica 

00 
Prática 

02 
Total 

02 
 
                   

Pré-requisitos 

1.   
Pré-requisitos 

2.   
 

3.   
 

4.  
Duração/Semana 

15 semanas 
No  de  Créditos 

01 
Carga Horária Semestral 

30 horas 
Ementa  
 

        Aprofundamento de um dos temas da cultura corporal de movimento, quais sejam 

“o esporte, a ginástica, a dança ou o jogo”. A disciplina é fundamentada nos conhecimentos 

básicos da educação Física, tem como princípios, junto aos alunos, valorizar suas experiências 

corporais anteriores e despertar o interesse pela prática crítica, contínua e autônoma de 

atividades físicas, favorecendo a melhoria da qualidade de vida com reflexos em âmbito 

pessoal, social e profissional, ampliando as possibilidades de sua participação como cidadão 

através da aplicação dos conhecimentos tratados. 

 
Cursos para os quais é ministrada 

 
Período 

 
Natureza 
   

1 - ENGENHARIA METALÚRGICA, GEOLÓGICA 2º  Obrigatória 

2 - ENGENHARIA CIVIL 3º   Obrigatória 

3 - ENGENHARIA DE MINAS 4º   Obrigatória 

4 - FARMÁCIA 1º   Eletiva 
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AULAS PRÁTICAS 
(Laboratório, Campo, Exercício, Estágio) 

 
 

Tópicos e Assuntos 
No de Aulas  No de 

Aulas 
Acumula

do 

UNIDADE I – 
     Conhecimentos gerais sobre a prática corporal do 
movimento ( o esporte, a ginástica, a dança ou o jogo). 
        - Fundamentos 
        - Técnicas 
        - Táticas 
        - Regras 
        - Organização 
 
 

15 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
UNIDADE II –.   
      Vivências e criação de novos usos para a prática 
corporal de movimento: o esporte, a ginástica, a dança ou 
jogo. 

15 30 
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