MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA
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PRO — REITORIA DE GRADUACAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

IDisciplina Cédigo
EDUCACAO FiSICA E DESPORTO Il EFD302
|Departamento Unidade
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FiSICA CEDUFOP
Carga Horéria Tedrica Prética Total
Semanal 00 02 02
|Pré-requisitos Pré-requisitos
1. 2.
3. 4.
|Duracéo/Semana N? de Créditos ||Carga Horaria Semestral
15 semanas 01 30 horas

JEmenta

Aprofundamento de um dos temas da cultura corporal de movimento, quais sejam

através da aplicagdo dos conhecimentos tratados.

“0 esporte, a ginastica, a danca ou o jogo”. A disciplina € fundamentada nos conhecimentos
bésicos da educacao Fisica, tem como principios, junto aos alunos, valorizar suas experiéncias
corporais anteriores e despertar 0 interesse pela pratica critica, continua e autbnoma de
atividades fisicas, favorecendo a melhoria da qualidade de vida com reflexos em ambito

pessoal, social e profissional, ampliando as possibilidades de sua participacdo como cidadao

Cursos para 0s quais é ministrada

Periodo

Natureza

1 - ENGENHARIA METALURGICA, GEOLOGICA 20 Obrigatoéria
2 - ENGENHARIA CIVIL 30 Obrigatéria
3 - ENGENHARIA DE MINAS 40 Obrigatoria
4 - FARMACIA 1° Eletiva
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AULAS PRATICAS
(Laboratorio, Campo, Exercicio, Estagio)

N¢ de Aulas
Tépicos e Assuntos

UNIDADE | — 15
Conhecimentos gerais sobre a pratica corporal do
movimento ( 0 esporte, a ginastica, a danca ou o jogo).
- Fundamentos
- Técnicas
- Taticas
- Regras
- Organizacéao
UNIDADE Il —. 15
Vivéncias e criacdo de novos usos para a pratica
corporal de movimento: o esporte, a ginastica, a danca ou
jogo.
1

-1




N° de
referéncia
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